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Le aree protette valsesiane, con la loro varieta territoriale, costituiscono un luogo ideale per costruire una
consapevolezza condivisa sulle relazioni esistenti fra uomo e ambiente, attraverso esperienze dirette come
laboratori ed escursioni sul campo, che evidenziano l'importanza dei processi naturali. Per questo I'Ente di
Gestione delle Aree Protette Valle Sesia e le guide propongono attivita mirate, per scuole di ogni ordine e grado,
in cui particolare attenzione é rivolta all'integrazione tra scuola e territorio.

LE GUIDE COINVOLTE:

Maria Laura Delpiano, llaria Selvaggio, Diletta Zanella e Samuele Badino sono guide escursionistiche ambientali
professioniste, con abilitazione e aggiornamenti riconosciuti dalla Regione Piemonte, formazione universitaria e
numerosi anni di esperienza nell’ambito didattico/naturalistico con scuole di ogni ordine e grado o in altri
ambiti della formazione e della divulgazione.

Grazie alla loro formazione continua e alle competenze sviluppate nel tempo potranno approfondire e
sviluppare a seconda delle esigenze delle classi gli argomenti trattati durante le attivita didattiche strutturate
dall'Ente o progettare percorsi didattici personalizzati.

LE ATTIVITA’ PROPOSTE

1. Proposte didattiche strutturate e impostate dell’Ente di gestione delle Aree Protette. Strumentazioni e

uaderni didattici descritti sono messi a disposizione dall’Ente di Gestione Aree Protette della Valle Sesia

Per info e costi si veda pagina 4; per le prenotazioni si vedano i contatti a pagina 10
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Proposta didattica nel territorio di Carcoforo (Valsesia), rivolta ai ragazzi dagli 8 ai 11 o piu piccoli, adeguando il
linguaggio e il livello di approfondimento

° Incontro di presentazione del progetto con insegnanti interessati (online), 30 min

° Uscita di una intera giornata a Carcoforo, museo naturalistico, paese e sentieri nei dintorni

° Materiali didattici che comprendono un quaderno per I'insegnante, un quaderno operativo per ogni
allievo
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Proposta didattica seguendo il sentiero glaciologico dell’alta Valsesia. Il quale parte dalla localita Acqua Bianca
di Alagna Valsesia e si conclude all’Alpe fun D’Ekku.

E rivolta principalmente ai ragazzi delle scuole secondarie di primo grado fino al primo anno della scuola
secondaria di secondo grado, ma anche al secondo ciclo della primaria, adeguando il linguaggio e il livello di
approfondimento.

° Incontro di presentazione del progetto con insegnanti interessati (online), 30 min

° Incontro in classe con allievi per introdurre la glaciologia, 2 ore. Possibilita di farlo online oppure in
presenza con pil classi interessate (in base anche alla localizzazione dell’Istituto)

° Uscita di una intera giornata in Valsesia, seguendo il percorso glaciologico

° Materiali didattici che comprendono un quaderno operativo per I'insegnante, un quaderno operativo
per ogni allievo
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Proposta didattica lungo i fiumi della Valsesia, dal Sesia (per es. Prato Sesia o Carcoforo) al rio Magiaiga
(Grignasco)

° Incontro di presentazione del progetto con insegnanti interessati (online), 30 min

° Uscita di una giornata intera sul territorio delle aree protette Valle Sesia, vicino a un fiume o un
torrente, eseguendo attivita di osservazione sul fiume e 'ambiente che lo circonda, nonché la qualita dell’acqua

° Materiali didattici che comprendono: utilizzo strumentazione per misurazione qualita dell’acqua (pH,
sali...), un quaderno operativo per ogni allievo
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Tra le proposte dell’Ente ne esistono alcune dedicate alle scuole dell’infanzia o per il primo ciclo delle
elementari. Sono impostate con una fiaba conduttrice, che porta i bambini a scoprire il mondo naturale del
Parco utilizzando la fantasia e i cinque sensi.

Da Cervatto alla frazione Torno seguendo una mappa trovata dai bambini, insieme ad altri oggetti, che
condurra i bambini alla scoperta delle Natura con tutti i sensi.

Il percorso puo essere fatto in mezza giornata o meglio in una giornata intera con pranzo al sacco nei prati.

COSTI

Le proposte didattiche sono strutturate e impostate dell’Ente di gestione delle Aree Protette, le escursioni
sono svolte da una guida ufficiale del Parco (per i contatti si rimanda a pag. 10):

Attivita ed escursione di giornata intera sul territorio: 272€ (oltre le 4 ore - massimo 7 ore), LORDI a guida

Attivita ed escursione di mezza giornata (max 4 ore, con termine entro le ore 13): 192€, LORDI a guida - NB
(valido solo per la proposta C- Il fiume)

Incontro in classe (ove previsto): 82€ LORDI a guida

Minimo 20 alunni, massimo 25 (si vedano anche le note in calce).

Il compenso a guida & valido per tutti gli ordini e gradi scolastici.
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2. Proposte delle guide ufficiali con uscita di una mezza giornata o giornata intera nelle aree protette o

contigue con una tematica specifica: ad es. grotte del Fenera, glaciologia, botanica ecc.

Per info e costi si veda pagina 8; per le prenotazioni si vedano i contatti a pagina 10

ATTIVITA’ LUNGO IL RIO MAGIAIGA e S

Percorribilita: a piedi

Difficolta: Escursionistica (sentiero, strade sterrate, asfalto, mulattiera)
Dislivello positivo : circa 110 m

Lunghezza: circa 4 km

Durata: tutto il giorno - da valutare la riduzione a mezza giornata
Merenda/ Pranzo: al sacco, con acqua (1 It) da portare da casa

Abbigliamento: scarpe o scarponcini da trekking; un paio di calze di ricambio; pantaloni lunghi; pile o maglia;
giacca a vento oppure k-way; consigliati: cappello per il sole, occhiali da sole, crema solare, spray antizanzare
Periodo: settembre-ottobre / da meta marzo-giugno

Livello: Il grado di approfondimento sara calibrato sulle esigenze della classe
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Chi ha mai letto un libro fatto di roccia? Durante questo percorso proveremo a decifrare il linguaggio segreto
delle rocce: capiremo come si sono formate e trasformate, scoprendo come riescono a influenzare I'esistenza di
tutti gli esseri viventi.

Info e prenotazioni: llaria Selvaggio
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Lescursione permettera di osservare 'ambiente naturale cercando di coglierne le sue trasformazioni nel corso
dei millenni. Scopriremo come i ritrovamenti sul monte Fenera permettano di ripercorrere la storia evolutiva
dell'uomo con le modificazioni, nel tempo, dell'ambiente e delle diverse forme animali (tra cui I'Orso Speleo, il
Rinoceronte di Merk) e vegetali. Al termine scopriremo come le rocce calcaree presenti siano state modellate
dagli agenti atmosferici per creare delle grotte incantate.

Info e prenotazioni: Maria Laura Delpiano
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Ci sono piante “schizzinose” e altre dai gusti meno complicati, ci sono quelle che amano il sole e altre che si
nascondono nell’ombra, ci sono anche piante che crescono solo qui: questa & I'escursione per cercarle e
raccontare le loro storie!

Info e prenotazioni: llaria Selvaggio
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Lungo un percorso nel bosco, seguendo il rio Magiaiga, impareremo a riconoscere come & stato modificato
I'ambiente nel corso dei millenni ad opera della natura e, piu recentemente, dell’'uomo.

Grazie ad attivita ludico-didattiche multisensoriali, avremo modo di scoprire la ricca biodiversita locale.

Infine, scopriremo come le rocce calcaree siano state modellate dagli agenti atmosferici per creare delle grotte
davvero incantate.

Info e prenotazioni: Maria Laura Delpiano

“GOCCIA SCAVA ROCCIA”

Il Monte Fenera e un libro di roccia scritto con un linguaggio segreto e con questo percorso, tra osservazioni e
piccoli esperimenti, proveremo a decifrarlo: capiremo come le rocce si sono formate e trasformate, scoprendo
anche come riescono a influenzare I'esistenza di tutti gli esseri viventi.

Info e prenotazioni: llaria Selvaggio
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Lungo un percorso nel bosco, seguendo il rio Magiaiga, impareremo a riconoscere come & stato modificato
I'ambiente nel corso dei millenni ad opera della natura e, piu recentemente, dell’'uomo. Grazie ad attivita
ludico-didattiche multisensoriali, si sensibilizzeranno gli studenti nei confronti dell’ambiente naturale, della
biodiversita e dei cambiamenti climatici.

Scopriremo alcune specie autoctone e altre specie aliene che popolano l'area del Parco e infine, avremo modo
di capire come le rocce calcaree siano state modellate dagli agenti atmosferici creando delle grotte incantate.

Info e prenotazioni: Maria Laura Delpiano
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Percorribilita: a piedi

Difficolta: Escursionistica (sentiero, strade sterrate, asfalto, mulattiera)
Dislivello positivo : circa 250 m

Lunghezza: circa 3 km

Durata: tutto il giorno

Merenda/ Pranzo: al sacco, con acqua (1 It) da portare da casa

Abbigliamento: scarpe o scarponcini da trekking; un paio di calze di ricambio; pantaloni lunghi; pile o maglia;
giacca a vento oppure k-way; (consigliati: cappello per il sole, occhiali da sole, crema solare, spray antizanzare)

Periodo: settembre-ottobre / aprile-giugno
Livello: // grado di approfondimento sara calibrato sulle esigenze della classe

Per ogni proposta scelta ci sara la possibilita di accedere (anche in base al tempo a disposizione) ad una o due
delle grotte presenti lungo il percorso (Ciota Ciara e/o Ciutarun) in modo da capire come 'uomo e gli animali
abbiano usato le cavita naturali fin dall’antichita.

H'r":-\._."--_ .-"h“'«._z"ff-l;- —
~—" Scuwole -
“VIVERE NELLA PREISTORIA...IN UNA DELLE GROTTE DEL FENERA!” "—'--}_,r__.fr'?-iriar-u._f-h

"\("
Escursione lungo il “sentiero delle grotte” per scoprire la geologia, la flora/fauna e la ricchezza culturale

dell'area del monte Fenera. Si osservera I'ambiente naturale e si potra comprendere come si poteva vivere in
queste aree nel corso del tempo, utilizzando le varie risorse disponibili e adattandosi ai cambiamenti climatici.

Info e prenotazioni: Maria Laura Delpiano
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Escursione lungo il “sentiero delle grotte” per scoprire come si & formato il Monte Fenera: la storia geologica
infatti sara la chiave per comprendere meglio come si sia modificato I'ambiente naturale e come gli uomini
abbiano interagito con esso, utilizzando le varie risorse disponibili e adattandosi ai cambiamenti
climatici.

Lungo il percorso si riconosceranno, attraverso attivita ludico-didattiche multisensoriali, alcune piante del
territorio cosi come gli animali che popolano il bosco e quelli delle grotte, diieri (tra cui I'Orso Speleo) e di oggi.

Info e prenotazioni: Maria Laura Delpiano
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COSTI

Le proposte didattiche sono strutturate, impostate e svolte dalle Guide Ufficiali dell’Ente di gestione delle
Aree Protette, (per i contatti si rimanda a pag.10):

Attivita ed escursione di giornata intera sul territorio: 272€ (oltre le 4 ore - massimo 7 ore), LORDI a guida
Attivita ed escursione di mezza giornata (max 4 ore, con termine entro le ore 13): 192€, LORDI a guida
Il costo/guida prevede minimo 20 alunni, massimo 25 (si vedano anche le note in calce).

Il compenso a guida & valido per tutti gli ordini e gradi scolastici.

NB: Per altre proposte, informazioni e dettagli rivolgersi alle Guide Ufficiali
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D iorni in alta Valsesi | “sentiero glaciologi nn in rifugi

Proposta didattica di due giorni. Partendo da Alagna Valsesia, visitando le frazioni, poi seguendo il sentiero
glaciologico dell’alta Valsesia. Il quale parte dalla localita Acqua Bianca di Alagna Valsesia e si conclude all’Alpe
Fun D’Ekku.

E rivolta sia ai ragazzi delle scuole secondarie di primo grado fino al primo anno della scuola secondaria di
secondo grado, ma anche al secondo ciclo della primaria, adeguando il linguaggio e il livello di
approfondimento.

. Incontro di presentazione del progetto con insegnanti interessati (online), 30 min

o Incontro in classe con allievi per introdurre la glaciologia, 2 ore. Possibilita di farlo online oppure in
presenza con pil classi interessate (in base anche alla localizzazione dell’Istituto).

. Uscita: primo giorno si visitera Alagna con le sue frazioni di origine Walser, salita lungo la prima parte
del sentiero glaciologico fino al rifugio Pastore

. Notte in Rifugio, un’esperienza di condivisione della notte
o Secondo giorno: lungo il sentiero glaciologico fino all’alpe Fun d’Ekku, rientro ad Alagna
o Materiali didattici che comprendono un quaderno operativo per I'insegnante, un quaderno operativo

per ogni allievo.
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COSTI

Attivita ed escursione di 2 giornate intere sul territorio: 502€ LORDI a guida.

Il costo/guida prevede minimo 20 alunni, massimo 25 (si vedano anche le note in calce).

Il compenso a guida & valido per tutti gli ordini e gradi scolastici.

Info e prenotazioni: Diletta Zanella

NOTE

° | costi delle attivita comprendono l'organizzazione dell’attivita con gli insegnanti coinvolti, la
conduzione della stessa da parte di guida escursionistica abilitata e assicurata, tutti i materiali descritti, ove
previsti.

| costi non comprendono altri importi extra, quali ad es. pernottamento e pranzi.

| costi sono calcolati per un minimo di 20 allievi e un massimo di 25. Pertanto se fossero presenti meno allievi
rispetto ai 20 previsti per la singola uscita la quota da corrispondere rimane invariata.

In caso di prenotazioni con un numero superiore a 25 allievi saranno presenti 2 guide e il costo della attivita
sara raddoppiato e le attivita in classe (quando previste) saranno eseguite nella stessa giornata.

Fatti salvi problemi logistici legati alle singole attivita & possibile aderire piu classi della stessa scuola per
ottimizzare i costi della guida, della fatturazione e dei trasporti.

° Per I'adesione alle proposte didattiche verra inviato un file di prenotazione che dovra essere compilato
in tutte le sue parti e restituito, il prima possibile, via email alla o alle guide interessate.

° Le date delle escursioni non potranno essere cambiate, se non per problematiche gravi e sempre in
accordo con le guide coinvolte.

° In caso di pioggia le attivita saranno eseguite comunque, con alcune accortezze organizzative, ad es.
pranzo al coperto. SOLO in caso di allerta meteo della protezione civile I'attivita verra o annullata o spostata,
sempre in accordo con la guida e comunque solo una volta.

. Il pagamento della attivita sara confermatorio e dovra essere effettuato almeno 15 giorni prima
dell’attivita. In caso di annullamento tra 15 e 7 giorni precedenti all’uscita, per gravi motivi, la quota verra
restituita al 50%; in caso di annullamento da 6 giorni prima al giorno stesso non & previsto alcun rimborso.

° Se per motivi di sicurezza degli allievi la guida decidesse di annullare o spostare I'attivita non & prevista
nessuna penale.

° Attrezzatura raccomandata ad allievi e insegnanti: calzature adeguate alle uscite su terreni di montagna
alle volte sconnessi e scivolosi, quindi scarponcini in buono stato! Inoltre in base alla stagione il vestiario dovra
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essere adeguato e bisognera sempre portare con se: cappellino, crema solare, spray antizanzare, k-way o

=i Ente di gestione delle aree protette della Valsesia g

mantella anti pioggia, borraccia per acqua, zaino.

Ad insindacabile giudizio della guida, causa meteo e/o inadeguatezza dell’attrezzatura di allievi e insegnanti,
preparazione fisica non adeguata di allievi e insegnanti, il percorso potrebbe subire delle variazioni.

PER INFO E PRENOTAZIONI CONTATTARE LE GUIDE UFFICIALI:

O Maria Laura Delpiano marialaura.delpiano@gmail.com - 333 8623573

O llaria Selvaggio selvaggio.ilaria@gmail.com - 347 4474021

O Diletta Zanella diletta.zanella@gmail.com - 347 7546373

0 Samuele Badino samuelebadino1995@gmail.com - 349 4197022

GUIDE UFFICIALI
Aree Protette

Valsesia
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