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CIASPOLATA SETTIMANALE

Ciaspolata ai piedi del Monte Rosa alla scoperta del Parco Alta Valsesia. Facile percorso che ci portera al Rifugio Pastore nel cuore del Parco per ammirare le bellezze
naturali che ci circonderanno. Visita al Centro visite del Parco.
Pranzo al sacco o presso Rifugio a proprio carico. Possibilita noleggio ciaspole e bastoncini.
Quote: Adulto 15€ Per info e prenotazioni: mail: info@monterosapromotion.com - cell 333 3696809
Date: ogni giovedi dal 13 dicembre 2018 al 28 febbraio 2019 Prenotazioni entro le ore 18 del giorno precedente

GIOVANI ESPLORATORI

Impariamo ad orientarci, a usare la bussola e a riconoscere gli animali del Parco Alta Valsesia
Adatto ai bambini. Localita Museo Centro visite del Parco — Carcoforo
Quote: 10€ a bambino Per info e prenotazioni: mail: info@monterosapromotion.com - cell 333 3696809
Date: domenica 30 dicembre Prenotazioni entro le ore 16 del giorno precedente

CIASPOLATA NOTTURNA DELLA BEFANA CON CENA IN RIFUGIO

In collaborazione con il Rifugio Escursionistico Casa Lobietti di Otra Sesia a Mollia, facile ciaspolata notturna per raggiungere il Rifugio e cenare avvolti dal calore di
una tipica casa Valsesiana, al termine della cena ciaspolata di rientro.
Possibilita noleggio ciaspole e bastoncini. Minimo 4 partecipanti.
Quote: Adulto 30€ Per info e prenotazioni: mail: info@monterosapromotion.com - cell 333 3696809
Date: sabato S gennaio Prenotazioni entro le ore 20 di mercoledi 2 gennaio

CIASPOLAR-MANGIANDO

Ciaspolata nella splendida montagna dell’Alpe di Mera con degustazione itinerante di prodotti tipici presso i rifugi dell’alpe (aperitivo, primo, secondo, dolce, caffé e
amaro). Ritrovo ore 9.00 presso il parcheggio del Trogo Alto (15 min da Scopello).
Possibilita noleggio ciaspole e bastoncini.
Quote: a persona 32€ Per info e prenotazioni: mail: info@monterosapromotion.com - cell 340 3733686
Date: domenica 13 gennaio — 3 febbraio — 3 marzo

CIASPOLATE DI LUNA

Suggestiva ciaspolata al chiaro di luna all'Alpe di Mera con cena presso un ristoro dell’alpe (aperitivo con stuzzichini, piatto unico, vino, dolce, caffé e amaro).
Ritrovo ore 18.00 presso il parcheggio del Trogo Alto (15 min da Scopello).
Possibilita noleggio ciaspole e bastoncini.
Quote: a persona 30€ Per info e prenotazioni: mail: info@monterosapromotion.com - cell 340 3733686
Date: sabato 19 gennaio — 16 febbraio — 23 marzo

WEEKEND ROMANTICO IN BAITA

In collaborazione con Baita Prato della Croce in Val Vogna, un romantico weekend in una baita Walser del 1673 immersa nella natura selvaggia della Val Vogna. 11
programma prevede di raggiungere la baita il sabato pomeriggio con una facile ciaspolata; alla sera potrete gustare un'ottima cena con i sapori della montagna e
apprezzare I'accogliente calore del legno antico e dei piumoni delle vostre camere. La domenica mattina al vostro risveglio troverete una rinvigorente colazione ad
attendervi e potrete passare la mattinata in relax in baita o sulla neve; nel primo pomeriggio, dopo un tipico pranzo montano, si tornera a valle ciaspolando.
Possibilita noleggio ciaspole e bastoncini. Il numero di posti disponibile ¢ limitato a 4 coppie e verra effettuato con un minimo di 3 coppie.
Quote: a persona 100€ Per info e prenotazioni: mail: info@monterosapromotion.com - cell 333 3696809
Date: sabato/domenica 9/10 febbraio Prenotazioni entro le ore 20 di domenica 3 febbraio

CORSO NIVOLOGIA E SICUREZZA SULLA NEVE

In collaborazione con il Rifugio Escursionistico Casa Lobietti di Otra Sesia a Mollia, con la ricercatrice Maggioni dell'Universita di Torino, con la Guida Alpina
Sperandio, viene organizzato un corso di 2 giorni sulla nivologia (neve, manto nevoso, valanghe, bollettino valanghe) e sicurezza sulla neve (ricerca disperso in valanga,
uso artva, sonda e pala).

Possibilita di pranzo convenzionato presso il rifugio. Possibilita di cena, pernotto, colazione presso il rifugio.

Quote: Adulto 50€ Per info e prenotazioni: mail: info@monterosapromotion.com - cell 333 3696809
Date: sabato/domenica 9/10 marzo Prenotazioni entro le ore 20 di giovedi 28 febbraio

CIASPOLATA STELLATA

Suggestiva ciaspolata in notturna sotto il cielo stellato dell’Alpe di Mera con cena (antipasto, piatto unico, vino, dolce, caffé) presso un ristoro dell’alpe.
Ritrovo ore 18.00 presso parcheggio del Trogo Alto (15 min da Scopello).
Possibilita noleggio ciaspole e bastoncini.
Quote: a persona 30€ Per info e prenotazioni: mail: info@monterosapromotion.com - cell 340 3733686
Date: sabato 9 marzo

TUTTE LE ATTIVITA' SONO SVOLTE DA GUIDE AMBIENTALI ESCURSIONISTICHE REGOLARMENTE ABILITATE



